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30 de octubre 
La presidenta de la República Argentina, 
Cristina Fernández de Kirchner, visita 
en la provincia de Córdoba la fábrica de 
Iveco y solicita expresamente subir a 
uno de los camiones para llevarse una 
foto de recuerdo.

15 de noviembre 
El presidente de la República del 
Brasil, Ignacio Lula Da Silva, declara 
en una entrevista difundida por el 
Canal 7 de la Argentina:  
«Mi sueño era hasta los 14, 15 años 
ser conductor de camión. No pude 
lograrlo, pero hoy estoy intentando 
conducir mi país».  
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Un gremio cada vez más fuerte

El 2009 se cierra ratificando el notable crecimiento de nuestro sindicato, 
que desde la conducción de Hugo Moyano no sólo marcha a la vanguardia 
del Movimiento Obrero argentino sino que además avanza a pasos 
agigantados en materia de beneficios para los afiliados. La inauguración del 
Sanatorio Antártida, el hospital sindical más importante de América Latina, 
es un acontecimiento impactante en la vida de los camioneros argentinos.
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El cuerpo suele darnos 
señales de cansancio a través 
de síntomas musculares 
o articulares. Cualquier 
combinación de los siguientes 
indicios significa que el 
conductor se está fatigando: 

 bostezos
 ojos pesados o doloridos
 vista que comienza a nublarse
 comenzar a ver cosas raras
 soñar despierto y falta de 

concentración
 mostrar impaciencia
 sensación de hambre o sed
 reacciones lentas
 sensación de tensión muscular 

o calambre
 subidas y bajadas en la 

velocidad de conducción
 deficiencias en los cambios de 

marcha
 conducción errática, pisando 

la línea central o el borde de la 
carretera.

CUANDO EXPERIMENTE 
ALGUNOS DE ESTOS INDICIOS 
ES ACONSEJABLE TOMAR UN 
DESCANSO

LA FATIGA
MATA!

COMPAÑERO CAMIONERO: TÓMESE LAS 12 HORAS DE DESCANSO ENTRE 
JORNADAS QUE MARCA LA LEY
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Los Camioneros es una publicación de distribución gratuita para los 
afiliados. Saldrá periódicamente y en los sucesivos números dará 
más información respecto de las actividades que realizan los distintos 
sindicatos a lo largo y ancho de la Argentina. 


